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¢;Qué es la doxiciclina como profilaxis posexposiciéon (PPE) contra las ITS?

La doxiciclina como profilaxis posexposicion (PPE) contra las infecciones de transmisién sexual (ITS) o profilaxis
con doxiciclina posexposicién (Doxi-PPE) es una forma nueva y eficaz de prevenir las ITS bacterianas (sifilis,
gonorrea o clamidia). Si toma el antibidtico doxiciclina en un plazo ideal de 24 horas, pero no mas de 72 horas,
después de mantener relaciones sexuales orales, anales o vaginales sin preservativo, se puede reducir
potencialmente el riesgo de contraer una ITS bacteriana.

¢Cudl es la eficacia de la doxiciclina como profilaxis posexposicion contra las ITS?

A través de una investigacion, se ha podido descubrir que la doxiciclina como PPE contra las ITS redujo la sifilis
en un 87 %, la clamidia en un 88 % y la gonorrea en un 55 % en las personas que tomaban la profilaxis previa a la
exposicion al VIH. Ademas, la doxiciclina como PPE contra las ITS redujo la sifilis en un 77 %, la clamidia en un

74 %y la gonorrea en un 57 % en personas que viven con VIH (PVVS).

(Fuente: N Engl | Med 2023; 388:1296-1306)

¢Cualquier persona puede utilizar doxiciclina como PPE contra las ITS?

Con la investigacién que se menciond, se demostré que doxi-PPE es eficaz para hombres adultos homosexuales,
bisexuales y otros que tienen relaciones sexuales con hombres (HSH), y para mujeres transgénero. La doxi-PPE
deberia servir para otros grupos de personas, incluidas las mujeres cisgénero, los hombres que tienen
relaciones sexuales con mujeres y los adolescentes. Se estan realizando estudios para demostrarlo.

¢:Qué debo saber sobre la doxiciclina como profilaxis posexposicion y las pruebas de ITS?

Si esta utilizando doxiciclina como profilaxis posexposicidon contra las ITS, debe hacerse pruebas de salud sexual
de forma periddica, incluidas las pruebas de deteccion de gonorrea, clamidia, sifilis y VIH (excepto que ya sepa
gue vive con VIH) cada tres meses. Si esta utilizando doxiciclina como profilaxis posexposicion contra las TSy le
diagnostican una ITS, necesitara tratamiento.

¢Cémo puedo protegerme de otras ITS?
e Ladoxi-PPE solo actua contra las ITS bacterianas.
e La profilaxis previa a la exposicién (PPrE) previene la infeccion por VIH y puede tomarse con doxiciclina.
Para las PVVS, es seguro tomar doxiciclina y el tratamiento antirretroviral (TAR) contra el VIH.
e Laviruela simicay el VPH (verrugas genitales) pueden prevenirse mediante la vacunacion.
También se recomiendan las vacunas contra la hepatitis Ay B.

:De qué manera los pacientes deben usar la doxiciclina como profilaxis posexposicion contra las ITS?

e Tome 200 mg (2 capsulas o comprimidos de 100 mg) en las 24 horas siguientes a una relacion sexual
oral, anal o vaginal sin proteccion.

e Repita la dosis después de cada relacién sexual sin proteccién, pero no mas de 200 mg en un periodo de
24 horas.

e Tome doxiciclina con un vaso lleno de agua y permanezca sentado durante, al menos,
30 minutos después para evitar la irritacion de la garganta.

e Trague el comprimido entero. No mastique ni triture.

e Siladoxiciclina le produce malestar estomacal, puede tomarla con alimentos.


https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2211934
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¢Cuales son los efectos secundarios de la doxiciclina?

La mayoria de los efectos secundarios de la doxiciclina son leves y no suelen requerir atencidon médica.
Ademas, los efectos secundarios que pueda tener suelen desaparecer durante el tratamiento a medida que su
organismo se adapta al medicamento. No obstante, consulte al personal de enfermeria o médico si alguno de
los siguientes efectos secundarios persiste o empeora:

* Calambres * Acidez estomacal * Sarpullido
* Diarrea * Aumento de la sensibilidad de * Dolor de boca o lengua
* Nauseas o vomitos la piel a la luz solar

* Picor en la zona rectal o genital

En algunas personas, también pueden aparecer otros efectos secundarios que aqui no se mencionan. Si nota
cualquier otro efecto, consulte con el personal de enfermeria o médico.

Las reacciones adversas graves a la doxiciclina son poco frecuentes. Sin embargo, si tiene alguna de las
siguientes reacciones mientras toma doxiciclina, deje de tomar el medicamento y acuda inmediatamente a
Emergencias:

* Urticaria * Sensacion de ahogo * Sibilancia

* Dificultad para respirar * Pérdida de conocimiento

¢Qué deberia decirle al personal de enfermeria o médico antes de tomar doxiciclina?

e Sialguna vez ha tenido alguna reaccion inusual o alérgica a la doxiciclina o a cualquiera de las
tetraciclinas.

e Siesta embarazada, no debe tomar doxiciclina durante el embarazo porque puede afectar los dientes
del feto. También puede ralentizar el crecimiento de los huesos del bebé si se toma durante el
embarazo.

e Siesta amamantando. La doxiciclina pasa a la leche materna y puede afectar los dientes y huesos del
lactante.

e Sitiene una enfermedad hepatica.

e Siestd tomando cualquier otro medicamento con o sin receta, especialmente:

* Antiacidos * Medicamentos que contienen hierro  * Laxantes que contienen magnesio
* Suplementos de calcio * Pastillas anticonceptivas

¢Qué precauciones debo tener mientras uso doxiciclina?

e Es posible que las pildoras anticonceptivas no funcionen tan bien cuando esté tomando doxiciclina.
Ademas de tomar las pildoras anticonceptivas, debe utilizar otro método anticonceptivo, como el
preservativo.

¢ No tome antiacidos, suplementos de calcio, hierro o laxantes que contengan magnesio en las dos o tres
horas siguientes a la toma de doxiciclina. Estos medicamentos también impiden que la doxiciclina
funcione.

e Evite tomar demasiado sol y no utilice [amparas solares ni camas solares mientras esté tomando
doxiciclina. La doxiciclina puede sensibilizar la piel a la luz solar y provocar quemaduras graves.

e Puede desarrollar sintomas de una ITS a pesar de haber tomado la doxi-PPE. Hagase la prueba si tiene
sintomas y siga las recomendaciones de tratamiento. No utilice la doxi-PPE hasta que haya completado
el tratamiento contra las ITS.

e Mantenga este medicamento fuera del alcance de los nifios. La doxiciclina puede ser perjudicial para los
nifios.

¢ No comparta este medicamento con nadie. La doxiciclina puede causar problemas en algunas personas,
especialmente en las mujeres embarazadas y en periodo de lactancia.
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